


1. Спорттық жарыстың атауы, өткізу уақыты мен орны 
 

1. Юниорлар және жастар арасындағы Қазақстан Республикасының чемпионаты; 
2. Жасөспірімдер арасындағы Қазақстан Республикасының чемпионаты; 
3. Ересектер арасындағы Қазақстан Республикасының чемпионаты. 
 

Юниорлар және жастар арасындағы 
Қазақстан Республикасының чемпионаты. 

Жарыс 2026 жылғы 18-22 маусым Ақтау қаласында өтеді. 
18 маусым  Командалардың келу күні. 
19 маусым 18.00-20.00 Мандаттық комиссия, жеребе салу. Төрешілік семинар. 
 
 
20 маусым 

08.00-09.00 Грэпплингтен медициналық бақылау мен салмақ өлшеу. 
10.00-13.00 Грэпплингтен бойынша алдын-ала сайыстар.  
13.00-14.00 Ашылу салтанаты. 
14.00-18.00 Жартылай финалды және финалды кездесулер. 
18.00-19.00 Марапаттау салтанаты. 

 
 
21 маусым 

08.00-09.00 Грэпплинг гиден медициналық бақылау мен салмақ өлшеу. 
10.00-13.00 Грэпплинг ги бойынша алдын-ала тартыстар.  
13.00-14.00 Түскі ас. 
14.00-18.00 Жартылай финалды және финалды кездесулер. 
18.00-19.00 Марапаттау салтанаты. 

22 маусым  Қатысушылардың қайтуы.    
 

Жасөспірімдер арасындағы Қазақстан Республикасының чемпионаты. 
Жарыс 2026 жылғы 10-14 қыркүйек Өскемен қаласында өтеді. 

10 қыркүйек  Командалардың келу күні. 
11 қыркүйек 18.00-20.00 Мандаттық комиссия, жеребе салу. Төрешілік семинар. 
 
 
12 қыркүйек 

08.00-09.00 Грэпплингтен медициналық бақылау мен салмақ өлшеу. 
10.00-13.00 Грэпплингтен бойынша алдын-ала сайыстар.  
13.00-14.00 Ашылу салтанаты. 
14.00-18.00 Жартылай финалды және финалды кездесулер. 
18.00-19.00 Марапаттау салтанаты. 

 
 
13 қыркүйек 

08.00-09.00 Грэпплинг гиден медициналық бақылау мен салмақ өлшеу. 
10.00-13.00 Грэпплинг ги бойынша алдын-ала тартыстар.  
13.00-14.00 Түскі ас. 
14.00-18.00 Жартылай финалды және финалды кездесулер. 
18.00-19.00 Марапаттау салтанаты. 

14 қыркүйек  Қатысушылардың қайтуы.    
 

Ересектер арасындағы Қазақстан Республикасының чемпионаты. 
Жарыс 2026 жылғы 26-30 қараша Атырау қаласында өтеді. 

26 қараша  Командалардың келу күні. 
27 қараша 18.00-20.00 Мандаттық комиссия, жеребе салу. Төрешілік семинар. 
 
 
28 қараша 

08.00-09.00 Грэпплингтен медициналық бақылау мен салмақ өлшеу. 
10.00-13.00 Грэпплингтен бойынша алдын-ала сайыстар.  
13.00-14.00 Ашылу салтанаты. 
14.00-18.00 Жартылай финалды және финалды кездесулер. 
18.00-19.00 Марапаттау салтанаты. 

 
 
29 қараша 

08.00-09.00 Грэпплинг гиден медициналық бақылау мен салмақ өлшеу. 
10.00-13.00 Грэпплинг ги бойынша алдын-ала тартыстар.  
13.00-14.00 Түскі ас. 



14.00-18.00 Жартылай финалды және финалды кездесулер. 
18.00-19.00 Марапаттау салтанаты. 

30 қараша  Қатысушылардың қайтуы.    
 

2. Қатысушы ұйымдардың, спортшылардың, жаттықтырушылардың, 
төрешілердің және басқа да қатысушылардың сандық құрамы 

 
2.1. Жарысқа облыстық, қалалық федерацияларымен қатар, облыстық және қалалық 
дене шынықтыру және спорт басқармалары бекіткен Қазақстан Республикасының 
облыстарының, Астана, Алматы және Шымкент қалаларының құрама командалары, 
БЖСМ, ЖСШМ және жеке спорт клубтар қатысады. 

Республикалық жарыстарға тек грэпплингпен айналысатын, ресми мәртебесі 
бар және осы жарыстардың қағидаларын қабылдайтын, медициналық тексеруден 
өткен, жеке куәлік немесе паспорт үстелінен фотосуреті бар анықтама, ата-
анасынан жазбаша рұқсат (міндеттемелерден босату) берген спортшылар ғана 
қатысады. Әр команда Қазақстан Республикасы чемпионатына қатысу үшін әр 
салмақ дәрежесіне екі спортшыны ғана қоса алады (ҚР Кубогіна шексіз адам). 
2.2. Қазақстан Республикасының грэпплинг қауымдастығының (бұдан әрi -
Қауымдастық) қағидаларына сәйкес әрбір қалалық/облыстық грэпплинг 
федерациясы ұйымдастыру комитетіне алдын ала хабарлап, өз 
қаласында/облысында біліктілігі жоғары кемінде екі төрешіні ұсынуы керек. Бұл 
қағидаға сәйкес келмейтін федерацияға айыппұл салынады. 
Грэпплинг бөлімі: 
№ Жас ерекшеліктері мен жынысы Салмақ дәрежелері 
1.  Жасөспірімдер 2014-2013 ж.т. (ұлдар) 27, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 72, 90 кг 
2.  Жасөспірімдер 2014-2013 ж.т. (қыздар) 27, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 72 кг 
3.  Жасөспірімдер 2012-2011 ж.т. (ұлдар) 32, 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66, 73, 100 кг  
4.  Жасөспірімдер 2012-2011 ж.т. (қыздар) 30, 32, 34, 37, 40, 44, 48, 52, 57, 80 кг 
5.  Юниорлар 2010-2009 ж.т. (ұлдар) 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 110 кг 
6.  Юниорлар 2010-2009 ж.т. (қыздар) 38, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 60, 65, 90 кг 
7.  Жастар 2008-2006 ж.т. (ерлер) 58, 62, 66, 71, 77, 84, 92, 100, 130 кг 
8.  Жастар 2008-2006 ж.т. (әйелдер) 49, 53, 58, 64, 71, 90 кг 
9.  Ересектер 2008 ж.т. 

және одан жоғары (ерлер) 
58, 62, 66, 71, 77, 84, 92, 100, 130 кг 

10.  Ересектер 2008 ж.т. 
және одан жоғары (әйелдер) 

49, 53, 58, 64, 71, 90 кг 

Грэпплинг ги бөлімі: 
№ Жас ерекшеліктері мен жынысы Салмақ дәрежелері 
1.  Жасөспірімдер 2014-2013 ж.т. (ұлдар) 27, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 72, 90 кг 
2.  Жасөспірімдер 2014-2013 ж.т. (қыздар) 27, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 72 кг 
3.  Жасөспірімдер 2012-2011 ж.т. (ұлдар) 32, 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66, 73, 100 кг  
4.  Жасөспірімдер 2012-2011 ж.т. (қыздар) 30, 32, 34, 37, 40, 44, 48, 52, 57, 80 кг 
5.  Юниорлар 2010-2009 ж.т. (ұлдар) 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 110 кг 
6.  Юниорлар 2010-2009 ж.т. (қыздар) 38, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 60, 65, 90 кг 
7.  Жастар 2008-2006 ж.т. (ерлер) 58, 62, 66, 71, 77, 84, 92, 100, 130 кг 
8.  Жастар 2008-2006 ж.т. (әйелдер) 49, 53, 58, 64, 71, 90 кг 
9.  Ересектер 2008 ж.т. 

және одан жоғары (ерлер) 
58, 62, 66, 71, 77, 84, 92, 100, 130 кг 

10.  Ересектер 2008 ж.т. 
және одан жоғары (әйелдер) 

49, 53, 58, 64, 71, 90 кг 



3. Медициналық-санитарлық және допингке қарсы қамтамасыз ету 
 

Қауымдастық 2 медициналық персоналмен және медициналық-санитарлық 
жағынан қамтамасыз етеді. Аталған жарыстар барысында дәрігер санитария, 
гигиена, медициналық сұрақтарға жауап береді (қауіпті жағдай туындаған 
жағдайда алғашқы медициналық көмек көрсетеді). Сондай-ақ, барлық іс-шаралар 
барысында Қауымдастық жедел-жәрдем көлігінің, медициналық персонал мен 
жабдықтардың жеткілікті болуын, жарысқа қатысушылар жарақат алған жағдайда 
медициналық қызметтің дереу қолжетімділігін қамтамасыз етеді.  

Жарыстарды өткізу кезінде қауіпсіздік ережелерімен қамтамасыз ету 
Қауымдастық пен команда өкілдеріне жүктеледі.  

Аталған жарыстарға қатысатын барлық спортшылар Дүниежүзілік допингке 
қарсы агенттіктің (бұдан әрі-ДДҚА) нормаларына сәйкес допинг-бақылауға алынуы 
мүмкін. 

Барлық спортшылар допингке қарсы ДДҚА кодексінің ережелерін сақтауы 
керек. Спортшылар допингке қарсы кодексті бұзған, допинг тест тапсыру үшін 
спортшылар бас тартқан немесе келмеген жағдайда оларға допингке қарсы 
кодекстің нормаларына сәйкес (спортшы толық шеттетілгенге дейін) санкциялар 
қолданылатын болады. 

 
4. Спорттық жарысқа қатысу үшін өтінімдер берудің тәртібі мен мерзімі, 

қаржыландыру шарттары 
 

Жалпы басшылықты Қазақстан Республикасының Туризм және спорт 
министрлігі Спорт және дене шынықтыру істері комитетімен бекітілген ережеге 
сәйкес жарыстарды дайындауды Қауымдастық жүзеге асырады. 

Қатысуға алдын ала өтінімдер Қауымдастықтың техникалық комитетіне бір 
ай бұрын беріледі. 

Қатысуға соңғы өтінімдер Қауымдастықтың техникалық комитетіне жарыс 
басталғанға дейін екі апта бұрын жіберіледі. 

Өтінімді уақытында жібермеген команда жарысқа жіберілмейді. Тек 
қауымдастық мүшелері жарыстарға қатыса алады, ол үшін qazgrappling.kz cайтта 
тіркелу қажет.  

Мандат комиссиясы жарысқа келген күндері міндетті түрде мынадай 
құжаттар ұсынылады: 
- медициналық анықтама, сақтандыру полисі;  
- жеке куәлік немесе оны алмастыратын құжат (паспорт); 
- жарысқа қатысу үшін командалық өтінім (1-қосымша). 

Спортшы бірыңғай киімде шығуы тиіс.  
Грэпплинг үшін бірыңғай киімде шолақ шалбар, рашгард (қызыл, көк 

түсті). Шолақ шалбар шалбар бейтарап түсті болуы керек. Шолақ шалбар кең, 
қолпылдақ болмауы тиіс әрі қалталары, түймеліктері, шыртылдақтары, сыдырма 
ілгектері, т.с.с. болмауы тиіс. 

Грэпплинг ги үшін бірыңғай киімде кимоно (қызыл, көк түсті). 
Бірінші болып шақырылатын спортшы қызыл рашгард, кимоно киюі тиіс, 

ал екіншісі – көк түсті киінуі тиіс. 
Қағидаларға сәйкес құрал-жабдық болмаған жағдайда, спортшы жарысқа 

қатысуға жіберілмейді. 



Жарыстың жеңімпаздары мен жүлдегерлерін марапаттау бойынша 
шығындарды (медальдар, дипломдар) және төрешілердің еңбек ақысын 
Қазақстан Республикасы Туризм және спорт министрлігі Спорт және дене 
шынықтыру істері комитетінің «Дене шынықтыру және спорт бойынша 
республикалық оқу-әдістемелік және талдау орталығы»  РМҚК жүзеге асырады.  

Астана, Алматы, Шымкент және облыстардың құрама командаларының 
және төрешілерінің келіп-кетуі, тамақтануы, қонақ үйде тұруы бойынша 
шығындар жіберуші мекеме есебінен. 

 
5. Спорттық жарыстардың чемпиондары мен жүлдегерлерін 

марапаттау тәртібі 
 
Жарыстың жеңімпаздары мен жүлдегерлері медальдармен, тиісті 

дипломдармен, кубоктармен марапатталады.  
 
№ Жарыс атауы Диплом  Медаль  Барлығы  
1 Юниорлар және жастар 

арасындағы Қазақстан 
Республикасының 
чемпионаты 

1 орын - 70 1 орын - 70 диплом – 280 дана; 
медаль – 280 дана. 2 орын - 70 2 орын - 70 

3 орын - 140 3 орын - 140 
2 Жасөспірімдер  

арасындағы Қазақстан 
Республикасының 
чемпионаты 

1 орын - 80 1 орын - 80 диплом – 320 дана; 
медаль – 320 дана. 2 орын - 80 2 орын - 80 

3 орын - 160 3 орын - 160 
3 Ересектер арасындағы 

Қазақстан 
Республикасының 
чемпионаты 

1 орын - 30 1 орын - 30 диплом – 120 дана; 
медаль – 120 дана. 

2 орын - 30 2 орын - 30 

3 орын - 60 3 орын - 60 

 
6. Наразылық беру және оларды қарау тәртібі 

 
Барлық наразылықтар грэпплинг бойынша халықаралық жарыстар 

қағидаларына сәйкес берілуге тиіс. 
Қатысушыларда жекелеген төрешілер шешімінің дұрыстығына қатысты 

күмән туындаған кезде, өз командасының өкілі арқылы төрешілер алқасына 
өтінішпен немесе наразылықпен жүгінуге рұқсат етіледі. Төрешілер алқасының 
наразылық бойынша шешімі түпкілікті болады және қайта қаралмайды. 
 

ЕСКЕРТПЕ: Командалар өкілдері төрешілерге қатысты әдепсіздік 
танытқан жағдайда, команда жарыстан шеттетіледі.  

Бұл ереже жарысқа ресми шақыру болып табылады. 
Спорттық жарыстың ережесіне өзгерістер немесе толықтырулар енгізу 

болады. 
 
Ұлттық федерацияның мекен-жайы: Мәңгілік ел даңғылы 17, т.е.ү. 401. 
Email: kazgrappling@gmail.com 
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